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Данная инструкция разработана в целях повышения уровня компетенции 

старших дошкольников в вопросах соблюдения  правил дорожного движения. 

Инструкция состоит из следующих разделов: правила безопасного поведения на 

улице; правила безопасного поведения в транспорте; правила безопасной езды на 

велосипеде, самокате. 

1. Правила безопасного поведения на улице 

1.1. Идя по улице, вы должны двигаться по тротуарам, пешеходным дорожкам, 

велопешеходным дорожкам, а при их отсутствии – по обочине. Идти по тротуару 

нужно только с правой стороны, чтобы не мешать движению встречных переходов. 

Если нет тротуара, идти по левому краю дороги, навстречу движению транспорта. 

1.2. Переходить дорогу нужно только со взрослыми , крепко держась за руку, по 

пешеходным переходам, в том числе и подземным, а при их отсутствии  - на 

перекрестках по линии тротуара или обочине. Если на пешеходном переходе есть 

светофор, он покажет, когда идти, а когда стоять и ждать.  

1.3. Никогда не переходите улицу на красный сигнал светофора, даже если 

машин поблизости нет. 

1.4. Когда переходишь дорогу, сначала посмотри налево, потом направо. Не 

переходи дорогу перед близко идущим транспортом. Переходя улицу убедись в 

безопасности! 

1.5. Не устраивайте игры вблизи дорог, на проезжей части игры строго 

запрещены.  

1.6. Замедлите шаг, прислушайтесь, подходя к арке, углу дома и любому другому 

месту, откуда может неожиданно выехать машина. 

1.7. При приближении транспортных средств с включенным проблесковым 

маячком и специальным сигналом, вы должны воздержаться от перехода дороги. 



1.8. При движении в темное время суток или в условиях недостаточной 

видимости рекомендуется иметь при себе предметы со светоотражающими 

элементами, чтобы водитель машины увидел вас издалека. 

2. Правила безопасного поведения в транспорте 
2.1. Детям дошкольного возраста ездить в транспорте нужно только вместе со 

взрослыми. Всегда дожидайтесь автобуса, троллейбуса, трамвая в специально 

отведенном месте для остановки, на посадочных площадках, а при их отсутствии  - 

на тротуаре или обочине. 

2.2. Не обходите стоящий автобус, троллейбус или трамвай ни спереди, ни сзади 

– это опасно! Двигайтесь в сторону ближайшего пешеходного перехода. 

2.3. При поездке на транспортном средстве, оборудованном ремнями 

безопасности, нужно обязательно пристегнуться. 

2.4.  Входить и выходить из транспортного средства нужно со стороны тротуара 

или обочины и только после полной его остановки. Входить и выходить  нужно 

спокойно, не расталкивая других пассажиров. 

2.5. Нельзя отвлекать водителя от управления транспортным средством во время 

его движения. Ему нужна тишина, чтобы он мог сосредоточиться на движении 

транспорта. Детям до 5 лет лучше сидеть, держась за поручни. 

2.6. При посадке в транспортное средство не следует останавливаться у двери, 

так как вы будете мешать входящим и выходящим пассажирам. 

2.7. Нельзя облокачиваться на  двери транспортного средства во время движения, 

во избежание выпадения из салона. 

2.8. Детям в возрасте до 12 лет нельзя находиться на переднем сидении 

автотранспорта. 

 

3. Правила безопасной езды на самокате, велосипеде. 
3.1. Дети дошкольного возраста могут ездить на велосипеде, самокате только под 

присмотром взрослого человека. Велосипед, самокат должен быть в исправном 

состоянии. 

3.2. Дети младше 7 лет могут ездить только по тротуарам, пешеходным и 

велосипедным дорожкам. 

3.3. Нельзя переходить дорогу, передвигаясь на велосипеде, самокате. Помните, 

передвигаясь на велосипеде, самокате, вы становитесь участниками дорожного 

движения! Вы должны соблюдать правила, которые распространяются на 

движущийся транспорт, а не на пешеходов. Поэтому, переходя дорогу, следует 

катить самокат, велосипед рядом с собой. 

3.4. При движении в темное время суток или в условиях недостаточной 

видимости рекомендуется иметь при себе предметы со световозвращающими 

элементами. 

3.5. Соблюдать общие требования при катании на самокате: 

 При использовании самоката рекомендуется надевать защитный шлем, 

налокотники и наколенники. 

 Следует надевать прочную обувь на подошве с хорошим сцеплением, 

длинные брюки, перчатки. 

 Проверяйте, чтобы шнурки были крепко завязаны, следите, чтобы они не 

развязались и не попали в движущиеся части самоката. 

 Не используйте самокат на улицах, проезжей части, в местах скопления 

людей, неровных участках и других опасных местах. 



 Не катайтесь на мокрых, скользких и чрезмерно грязных площадка. 

 Не съезжайте на самокате с горок. 

 Для контроля скорости используйте тормоз на заднем крыле самоката. 

Тормоз является вспомогательным устройством и не может остановить самокат 

мгновенно. Действие тормоза ограничено при езде на дорожках с уклоном. 

3.6. Соблюдать общие требования при катании на велосипеде: 

 При использовании велосипеда настоятельно рекомендуется надевать 

защитный шлем. 

 Следует надевать прочную обувь, хорошо фиксируемую на стопе. 

 Во время катания на велосипеде следует отработать чрезвычайно важное 

умение: подбор педалей при поворотах. При повороте направо левая педаль 

должна находиться в верхнем положении, при левом повороте соответственно 

наверху находится правая педаль. 

 Объезжать движущиеся объекты и недвижимые преграды, замедлять 

движение на поворотах и при маневрах, когда совершается объезд. 

 Быть внимательным к ямам, лужам, канализационным люкам, стараться их 

объезжать. 

 Во время движения смотреть вперед и по сторонам, выбирать маршрут, 

видеть цель, следить за окружающей обстановкой. 

 При падении нельзя отрывать руки от руля. 

 Избегать выезда на проезжую часть. 
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