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Каша жидкая овсяная
("Геркулес")
Какао с молоком
Соль
Бутерброд с сыром

Каша пшенная жидкая
Кофейный напиток с молоком
Соль
Бутерброд с маслом
Яйца вареные

Салат из горошка зеленого
консервированного
Омлет натуральный
Чай с молоком
Соль
Батон

Суп молочный манный
Кофейный напиток с молоком
сгущенным
Бутерброд с сыром
Соль

Салат из моркови
Запеканка из творога
Молоко
Батон
Соль

Сок фруктовый Яблоки Сок фруктовый Яблоки Сок фруктовый

Суп-лапша домашняя 
Пюре картофельное
Гуляш из отварного мяса
Компот из сушеных фруктов
Овощи соленые
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Жаркое по-домашнему
Сок фруктовый
Хлеб ржаной
Свекольник со сметаной 
Хлеб пшеничный

Борщ с капустой и картофелем
Пюре картофельное
Котлеты рубленые
Кисель из кураги
Хлеб пшеничный 
Овощи соленые
Хлеб ржаной

Икра свекольная
Суп картофельный с бобовыми
Макаронные изделия
отварные с маслом
Тефтели мясные
Соус сметанный
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Сок фруктовый

Суп картофельный с клецками 
Плов из птицы
Напиток из плодов шиповника
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Овощи соленые

Салат из моркови
Запеканка из творога
Хлеб пшеничный 
Сгущенное молоко
Кефир
Яблоки
Чай 

Картофель отварной
Чай с лимоном
Кефир
Хлеб ржаной
Икра кабачковая для детского
питания
Рыба, припущенная с овощами

Икра морковная
Запеканка из печени с рисом
Кефир
Хлеб ржаной
Яблоки
Чай с джемом
Булочка "Творожная"

Капуста тушеная
Кефир
Хлеб ржаной
Яйца вареные
Чай с сахаром
Булочка ванильная

Картофель отварной
Кефир
Яблоки
Хлеб ржаной
Рыба, запеченная в омлете
Чай с лимоном
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Каша пшеничная жидкая
Молоко
Бутерброд с сыром
Салат из моркови
Соль

Салат из кукурузы
(консервированной)
Омлет паровой натуральный
Кофейный напиток с молоком
Батон
Соль

Суп молочный с макаронными 
изделиями
Чай с молоком
Соль
Бутерброд с сыром

Бутерброд с маслом
Каша рисовая жидкая
Кофейный напиток с молоком
Соль

Салат из моркови
Суп молочный с ячневой
крупой
Какао с молоком
Соль
Батон

Яблоки Яблоки Сок фруктовый Яблоки Сок фруктовый

Суп картофельный с бобовыми
Сок фруктовый
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Капуста тушеная
Пудинг из говядины

Борщ вегетарианский
(мелкошинкованный)со
сметаной 
Мясо тушеное с овощами в
соусе
Сок фруктовый
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Овощи соленые

Суп-пюре из картофеля
Голубцы ленивые
Соус сметанный с томатом
Гренки из пшеничного хлеба
Хлеб ржаной
Компот из сушеных фруктов

Суп с рыбными консервами
Макаронные изделия
отварные с маслом
Птица тушеная
Сок фруктовый
Хлеб ржаной
Овощи соленые
Хлеб пшеничный

Фрикадельки из говядины
(паровые)
Суп картофельный с мясными
фрикадельками
Каша рассыпчатая перловая с
овощами
Бефстроганов из отварной
печени
Кисель из плодов шиповника
(витаминный)
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

Пюре картофельное
Котлеты рыбные
любительские
Чай с лимоном
Кефир
Хлеб ржаной
Икра кабачковая для детского
питания

Каша вязкая гречневая
Чай с сахаром
Кефир
Ватрушки
Хлеб пшеничный
Фарш творожный (для
ватрушек, пирожков и
вареников)

Икра свекольная
Чай с джемом
Кефир
Булочка российская
Хлебец рыбный натуральный
Хлеб ржаной
Яблоки

Картофель отварной
Яйца вареные
Хлеб ржаной
Чай с сахаром
Икра кабачковая для детского
питания
Пирог открытый
Кефир

Капуста тушеная
Пудинг рыбный запеченный
Чай с лимоном
Кефир
Хлеб ржаной
Яблоки
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