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Развитие дикции у ребёнка — важная часть его речевого развития, так как четкое и ясное 

произношение помогает ему эффективно общаться и быть понятым окружающими. Вот несколько 

методов и упражнений, которые помогут вам развивать дикцию вашего ребёнка: 

1. Артикуляционная гимнастика 

Артикуляционная гимнастика — это набор упражнений для укрепления мышц лица и языка, 

необходимых для правильного произношения звуков. Вот некоторые примеры: 

"Улыбка": Ребенок растягивает губы в улыбке, удерживая их в таком положении несколько 

секунд. 

"Хоботок": Губы вытягиваются вперёд, как будто ребенок собирается сделать поцелуй. 

"Лошадка": Щёлкать языком, подражая звуку копыт лошади. 

"Часы": Язык движется из стороны в сторону, касаясь уголков рта. 

2. Тренировка дыхания 

Правильное дыхание — основа хорошей дикции. Помогите ребенку научиться дышать глубоко и 

равномерно: 

"Ветер": Дуть на перышко или кусочек бумаги, пытаясь удержать его в воздухе. 

"Свеча": Представить, что перед ребенком свеча, и пытаться задуть ее, контролируя силу выдоха. 

3. Чтение вслух 

Чтение книг вслух помогает ребёнку тренировать дикцию и улучшать произношение. Выбирайте 

книги с простыми и интересными текстами, читайте медленно и четко, следя за правильным 

произношением каждого звука. 

4. Скороговорки и стихи 

Скороговорки и стихи — отличные инструменты для тренировки дикции. Начните с простых 

скороговорок и постепенно увеличивайте сложность: 

"Шла Саша по шоссе и сосала сушку." 

"На дворе трава, на траве дрова." 

5. Пение 

Пение помогает развивать дикцию, так как требует контроля над голосом и дыханием. Выберите 

любимые песни ребёнка и практикуйте их вместе. 

6. Зеркало 

Используйте зеркало, чтобы ребёнок мог видеть, как он двигает губами и языком при 

произношении разных звуков. Это поможет ему осознать, как работают его органы речи. 

7. Игровые упражнения 

"Эхо": Повторяйте за ребёнком слова и фразы, а затем просите его повторять за вами. 

"Телеграф": Передавайте сообщения, произнося каждую букву отдельно, чтобы ребёнок учился 

чёткому произношению. 

8. Запись голоса 

Записывайте голос ребёнка на телефон или диктофон и прослушивайте записи вместе. Это 

позволит ему услышать свои ошибки и поработать над их исправлением. 

9. Ролевые игры 

Играйте в ролевые игры, где ребёнок должен говорить за разных персонажей. Это поможет ему 

экспериментировать с разными голосовыми оттенками и интонациями. 

10. Совместные разговоры 

Больше разговаривайте с ребёнком, задавайте открытые вопросы, поощряйте его к тому, чтобы он 

рассказывал о своих впечатлениях и мыслях. Это поможет ему развивать уверенность в своей речи. 

Развитие дикции — это постепенный процесс, требующий регулярных тренировок и 

терпения. Используйте разнообразие методов и подходов, чтобы сделать занятия интересными и 

увлекательными для ребёнка.   
 


