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Наша  цивилизация  стремительно  развивается,  появляется  новое  электронное
оборудование,  различные  устройства,  и  уже  нельзя  представить  мир  без  компьютеров,
мобильных телефонов, планшетов, телевизора.

Дети,  подражая  взрослым,  тянуться  к  новым  технологиям,  с  удовольствием  и
интересом их осваивают поэтому вопрос влияния электронных гаджетов на психику ребенка
весьма интересен.

В некоторых семьях, как только ребёнок научается сидеть, его сажают перед экраном.
Домашний экран совершенно вытеснил бабушкины сказки, мамины колыбельные песенки,
разговоры  с  отцом.  Экран  становится  главным  «воспитателем»  ребёнка.  По  данным
ЮНЕСКО 93 % современных детей 3-5 лет смотрят на экран 28 часов в неделю, т.е. около 4-
х часов в день, что намного превосходит время общения со взрослыми. Это «безобидное»
занятие  вполне  устраивает  не  только  детей,  но  и  родителей.  В  самом  деле,  ребёнок  не
пристаёт, ничего не просит, не хулиганит, не подвергается риску, и в то же время получает
впечатления, узнаёт что-то новое, приобщается к современной цивилизации. 

Однако, это, кажущееся безобидным,занятие таит в себе серьёзные опасности и может
повлечь  весьма  печальные  последствия  не  только  для  здоровья  ребёнка,  но  и  для  его
психического развития.  В настоящее время, когда взрослеет первое поколение «экранных
детей»,  эти  последствия  становятся  всё  более  очевидными.
Первое из них – отставание в развитии речи. В последние годы и родители и педагоги всё
больше жалуются на задержки речевого развития:  дети позже начинают говорить, мало и
плохо разговаривают,  их речь  бедна и примитивна.  Специальная  логопедическая  помощь
нужна практически в каждой группе детского сада.

Как показали специальные исследования, в наше время 25 % 4-х летних детей страдают
нарушением речевого развития. В середине 70-х годов дефицит речи наблюдался только у
4% детей того же возраста. За 20 последних лет число речевых нарушений возросло более
чем в 6 раз!

Однако,  при  чём  здесь  телевидение?  Ведь  ребёнок,  сидящий  у  экрана,  постоянно
слышит речь. Разве насыщение слышимой речью не способствует речевому развитию? Какая
разница, кто говорит с ребёнком – взрослый или герой мультфильма?

Однако,  внешняя  разговорная  речь –  это  лишь  вершина  айсберга,  за  которой
скрывается огромная глыба внутренней речи. Ведь речь – это не только средство общения,
но и средство мышления, воображения, овладения своим поведением.

Во  внутренней  речи совершается  не  только  мышление,  но  и  воображение,  и
переживание, и любое представление, словом всё, что составляет внутренний мир человека,
его душевную жизнь. Если же эта форма не сложилась, если внутренней речи (а значит и
внутренней жизни) нет,  человек остаётся  крайне неустойчивым и зависимым от внешних
воздействий.  В  результате  –  внутренняя  пустота,  которую  нужно  постоянно  пополнять
извне. 

В последнее время педагоги и психологи всё чаще отмечают у детей гиперактивность:
 к концентрации на каком-либо занятии;
 отсутствие заинтересованности делом;



 повышенной рассеянностью.
Многим  детям  стало  трудно  воспринимать  информацию  на  слух  –  они  не  могут

удерживать предыдущую фразу и связывать отдельные предложения, понимать, схватывать
смысл, трудно читать – понимая отдельные слова и короткие предложения, они не могут
удерживать  и  связывать  их,  в  результате  они  не  понимают текста  в  целом.  Поэтому им
просто неинтересно, скучно читать даже самые хорошие детские книжки. 

Ещё один факт,  который отмечают многие педагоги  – резкое снижение  фантазии  и
творческой активности детей.

ПРИЧИНА: По данным исследования Института педагогики и экологии медиасредств
(Штутгарт,  Германия)  –  это  непосредственно  связано  с  экранным  воздействием.  Им
необходима постоянная внешняя стимуляция, которую они привыкли получать с экрана.

Дети  теряют  способность  и  желание  самостоятельно  занять  себя,  содержательно  и
творчески играть.  Они  не  прилагают  усилий  для  изобретения  новых  игр,  для  сочинения
сказок,  для  создания  собственного  игрового  пространства.  Отсутствие  собственного
содержания  отражается  на  отношениях  детей.  Им не интересно  общаться  друг  с  другом.
Замечено,  что  общение  со  сверстниками  становится  всё  более  поверхностным  и
формальным:  детям  не  о  чём  разговаривать,  нечего  обсуждать  или  спорить.  Они
предпочитают нажать кнопку и ждать новых готовых развлечений.

Конечно,  мальчишки  дрались  всегда,  но  в  последнее  время  изменилось  качество
детской  агрессивности.  Раньше,  при  выяснении  отношений  на  школьном  дворе,  драка
заканчивалась,  как  только  противник  оказывался  лежащим  на  земле,  т.е.  побеждённым.
Этого было достаточно, чтобы чувствовать себя победителем. В наше время победитель с
удовольствием  бьёт  лежащего  ногами,  потеряв  всякое  чувство  меры.  Сопереживание,
жалость, помощь слабому встречаются всё реже. Жестокость и насилие становится чем-то
обыденным и привычным, стирается  ощущение  порога  дозволенности.  При этом дети не
отдают себе отчёта в собственных действиях и не предвидят их последствий. Снимают на
телефон и выкладывают в интернет!

Родители полагают, что он, так же как и взрослый, понимает происходящие на экране
события. Но это далеко не так.

ИНТЕРЕСНЫЙ  ПРИМЕР:  молодой  отец,  оставшись  с  двухлетним  малышом  дома
неумело хлопочет  по хозяйству,  а  ребёнок спокойно сидит перед телевизором и смотрит
эротический  фильм.  Вдруг  «кино»  кончается,  и  ребёнок  начинает  орать.  Испробовав  все
возможные средства  утешения,  папа  сажает малыша перед  окном  стиральной машины,  в
котором крутится и мелькает цветное бельё. Ребёнок резко замолкает и спокойно смотрит на
новый «экран» с той же завороженностью, как раньше он смотрел в телевизор.

Он не вникает в содержание и сюжеты, не понимает действий и отношений героев, он
видит яркие движущиеся пятна, которые как магнитом притягивают его внимание.

Ему уже всё равно, куда смотреть – только бы мелькало, двигалось, шумело.
Первая проблема – дыхание,а именно, нарушение ритма дыхания. Если бы взрослые

понаблюдали за ребёнком во время игры на планшете, то без труда бы увидели, что ребёнок
настолько увлечен, что даже забывает дышать. Затаив дыхание, он ждёт разрешения взять
гаджет. А в процессе игры настолько увлечен и поглощен игрой, что забывает дышать, что,
безусловно, вызывает кислородное голодание головного мозга и общее изменение ритмов
работы мозга.

Вторая  проблемадинамического  характера  возникает  в  результате  зрительного
стресса.  Это  нарушение  движений  глазпри  прослеживании  строки  слева  направо  и
возвратном  движении  глаз  с  переходом  на  новую  строку.  Данный  двигательный  навык



глазных  мышц  формируется  на  базовом  умении  управлять  своим  телом.  Хаотичное
движение  объектов,  что  используется  в  компьютерных  играх,  никак  не  способствует
формированию саккадических движений при прослеживании строки слева направо и сверху
вниз.

Для того чтобы обучение чтению и сам процесс чтения был для ребёнка комфортным и
оптимальным,  ребёнок  должен  быть  способен  переводить  взгляд  слева  направо  и  уметь
делать это внимательно и сосредоточенно на протяжении всего процесса чтения или письма.
Необходимо  удерживать  внимание  и  управлять  мышцами  глаз.  У  детей,  которые  уже
находятся в зависимости от гаджетов — «бегающий» взгляд.

Третья  проблема–  оторванность  от  реального  мира,  не  умение  решать  проблемы
повседневной жизни, потому что на экране они решаются быстро – нажатием кнопки.

В жизни всё гораздо сложнее.
Наш совет, как педагогов, - придумайте для ребенка интересное занятие: приобщайте к

домашним делам, играйте с ним в настольные и подвижные игры, читайте книжки и просто
разговаривайте.

Ведь никакой планшет не может заменить радость и тепло общения с родными людьми.
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