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Hama 1uBuUIM3aLUsi CTPEMMTENbHO pa3BUBAeTCsl, TMOSBJSETCS HOBOE 3/1eKTPOHHOE
obopy/ioBaHWe, pa3/lWUHbIe YCTPOMCTBA, M y)Ke Hesb3s TPeACTaBUTH MHUpP 0e3 KOMITbIOTEepOB,
MOOW/IBHBIX Teie()OHOB, TUIAHIIIETOB, TeJIeBU30pa.

[Hetn, mnojpakas B3pOC/ABbIM, TSAHYTbCS K HOBBIM TEXHOJIOTHUSM, C YJ/IOBOJIbCTBUEM H
VMHTEepPecoM MX OCBAMBaIOT MO3TOMY BOTIPOC BJIMSIHUSL 37IeKTPOHHBIX Ta/PKeTOB Ha MCUXUKY pebeHKa
BeCbMa UHTepeceH.

B HeKOTOpBIX CeMbsiX, KaK TOJBKO PeOEHOK HaydyaeTcsi CU/IeTh, ero Ca)KaroT Tepej; SKpaHoM.
IomalHui 3KpaH COBEpIIEeHHO BBITECHU/T 0aOyIIKWUHBI CKa3KH, MaMHHBI KOJIbIOe/IbHbIE TIeCeHKH,
pa3roBOpbl C OTIIOM. OKpaH CTaHOBUTCS TJIaBHBIM «BOCTIUTaTesieM» pebéHka. [lo gaHHBIM
FOHECKO 93 % coBpeMeHHBbIX fieTeld 3-5 jieT CMOTPST Ha 9KpaH 28 4acoB B HeJie/to, T.e. 0KOJIO 4-
X YacoB B JIeHb, YTO HAMHOTO TIPEBOCXOJUT BpeMsi OOLeHUsI CO B3pPOCIbIMU. ITO «be300ugHOe»
3aHsITMe BIIOJIHE yCTpavBaeT He TOJbKO JleTel, HO W poauteneil. B camom fene, peGEHOK He
TIPUCTAéT, HUUEro He MPOCUT, He XYJUraHUT, He MOJBEepraeTcsi pUCKy, U B TO >Ke BpeMmsl MoydaeT
BIIEYAT/IeHUs], Y3HAET UTO-TO HOBOE, MPHOOIL[aeTCss K COBPeMeHHOM LIMBUA3ALIUH.

OpHako, 3T0, Kaxyleecsi 6e3001IHbIM,3aHSATHE TaUT B cebe CcephEé3HbIe OMACHOCTH W MOYKET
ToBJ/IeYb BecbMa TeYajibHble TIOCTe[CTBUS He TOJIbKO [jisi 370pOBbsi peOéHKa, HO U [ji ero
TICUXUYEeCKOTo pa3BuTUs. B HacTosiliee Bpemsi, KOTZia B3pOC/eeT TMepBOe MOKO/IeHHe «3KPaHHBIX
JeTeii», 3TU TOCJIeICTBUS CTaHOBSATCS BCE Gonee OUeBHHBIMHU.
[TepBoe M3 HUX — OTCTaBaHWe B PasBUTHM peud. B mocsesHue roipl U poAnuTeNny U Mejaroru Beé
OosiblIle KAMYIOTCS Ha 3afIeP>KKW PeUeBOT0 Pa3BUTHS: [IETH TI03’Ke HAUMHAIOT TOBOPUTH, Majio U
TUIOXO Pa3roBapvBalOT, WX peub OegHa M MpuUMUTHBHA. CrieluasnbHasi J0rorefnveckas MOMOIb
HY’KHa MIPaKTUUeCKH B Ka)KZ0M TpyTIre JeTCKOro caja.

Kak nokasanu cnerjiasibHble UCCIel0BaHus, B Hallle Bpems 25 % 4-X JIeTHUX JieTeld CTpajatoT
HapyllleHHeM peueBOrO pa3BuTus. B cepenuHe 70-X rofioB AeduIUT peur HabmMOANCS TOBKO Y
4% netelt Toro ke Bo3pacta. 3a 20 MOC/IeAHUX JIET UAC/IO PEUYEBBIX HapYIIeHHH BO3pPOC/IO Oosiee
yeM B 6 pas!

OpHako, mpu uéMm 37ech TeneBujeHue? Beab peOEHOK, CHZSILMI y 9KpaHa, MOCTOSIHHO
C/TBIINT peub. Pa3Be HaCkIIeHUe CIIBIIIMMOM peubio He CrIocOOCTBYeT peueBoMy pa3BuTHiO? Kakast
pa3HuULia, KTO TOBOPUT C peOEHKOM — B3POC/IbIi UM Tepoi MyIbTGUIbMa?

OfHaKo, BHeNIHsIsi Pa3roBOpPHasg peyb — 3TO JIMIIL BepIiMHA aicOepra, 3a KOTOPOM
CKpbIBaeTCsi OrpoMHasi IJibiba BHyTpeHHel peud. Besib peub — 3TO He TOMBKO CPeACTBO OOILeHUS,
HO U Cpe/ICTBO MBILLIeHUs], BOOOpakeHHs1, OB/Ia/ileHUsI CBOMM TOBe/[eHUEM.

Bo BHyTpeHHell peud COBepIIaeTCs He TOJLKO MbIlIlJIeHHne, HO W BooOpakeHWe, U
riepe>xrBaHue, U r00oe TrpeJcTaBieHre, CJIOBOM BCE, UTO COCTaBJIsieT BHYTPeHHUI MUp uesioBeKa,
ero AylleBHYI Ku3Hb. Eciu ke 5Ta popma He C/I0XKuiach, eC/ii BHYTPeHHel peuu (a 3HAuuT U
BHYTPEHHEMN >XU3HU) HEeT, uesioBeK OCTaéTcs KpaiiHe HeyCTOMYMBBIM U 3aBUCHMMBIM OT BHEIIHHX
BO3/leMCTBUI. B pe3ynbTaTe — BHYTPeHHsii IYCTOTa, KOTOPYI) HY)KHO TOCTOSIHHO TOMOJIHSITh
V3BHeE.

B niocniesiHee BpeMsi mefiaroru U CUXO0JIOTH BCE yallle OTMeUaroT y JleTeil TUIepakTUBHOCTE:

® K KOHIIEeHTpAL[M1 Ha KaKOM-/TM00 3aHATHH;

® OTCYTCTBHE 3aMHTEPeCOBaHHOCTH ZieJiOM;



® [IOBBILLIEHHOW PaCCesTHHOCTBIO.

MHoOruM JeTsaM CTajio TPYAHO BOCTIPUHMMATh WH(OPMAIMI0 Ha C/IyX — OHU He MOTYT
yAep>KUBaTh MpeAbIAYIIYI0 (Ppa3y U CBSI3bIBaTh OT/ebHbIe TIPe/I0XKeHUs], IOHUMAaTh, CXBAaThIBAaTh
CMBIC/I, TPYAHO UWUTaTh — TOHUMasi OT[e/bHble CJIOBa M KOPOTKHE TIpe//IOXKeHHUs,, OHU He MOTYT
yep>KUBaTb U CBsA3bIBaTh UX, B pe3y/bTaTe OHM He TMOHUMAIOT TeKcTa B 1efioM. [1oaTomy um
TIPOCTO HEMHTEPeCHO, CKYYHO UMTAaTh Jla’Ke caMble XOPOIIHe JeTCKHe KHIKKH.

Emé oauH (akT, KOTOPbIi OTMeualOT MHOTHE Tiefarord — pe3Koe CHIDKeHHe (aHTasuu U
TBOPYECKOW aKTUBHOCTH JleTel.

[TPUYMHA: T1o maHHbBIM HcciefoBaHusi IHCTUTYyTa mejarorukd U 5KOJI0TUHA MeAuacpeziCTB
(Itytrapt, I'epMaHusi) — 3TO HEMOCPeACTBEHHO CBSI3aHO C JKpaHHBIM BoO3jelicTBUeM. VM
Heo0Xo/juMa MOCTOSTHHAST BHEIITHSSI CTUMYJISILHS, KOTOPYHO OHU TTPUBBIK/IM TI0/TyUaTh C SKpaHa.

ety TepsitOT CrOCOOHOCTH W ’KeJlaHHe CaMOCTOSTeNbHO 3aHATh Celsi, Cofiep)KaTesibHO U
TBOpUeCKy urpatb. OHM He TIPU/IAral0T yCUMUWA /ST M300peTeHus HOBBIX WIP, [Jisi COUMHEHUs
CKa30K, [/ CO37laHusi COOCTBEHHOTO WIPOBOrO TMpocTpaHcTBa. OTCyTCTBHE COOCTBEHHOTO
COZlep>KaHHUSI OTPa’KaeTCsi Ha OTHOLLEHWsX fereii. VIM He WHTepecHO OOMIATHCS JAPYT C JPYTOM.
3ameueHo, YTO OOIeHWe CO CBEPCTHUKAMH CTAHOBUTCS BCE 0osiee TIOBEPXHOCTHBIM U
dopmanbHBIM: IeTsIM He O 4YéM pas3roBapuBaTh, Hedero oOCyXAaTb WM Croputb. OHH
TMIpe/ITIOUMTAOT HAa)KaTh KHOTIKY U )KJaTh HOBBIX TOTOBBIX pa3BJieUeHuH.

KoHeuHO, MajibuMILIKA [Jpajuch BCerja, HO B TOC/Ae[Hee BpeMsi M3MEHUIOCh KauecTBO
JIeTCKOW arpecCMBHOCTU. PaHblile, MpU BBISICHEHWM OTHOIIIEHWM Ha IIKOJBLHOM [IBOpe, Jpaka
3aKaHYMBaJlaCh, KaK TOJIbKO TPOTHUBHHUK OKAa3bIBAJICA JIEXKAllUM Ha 3emsie, T.e. MOOEXKIEHHBIM.
OToro OBIZIO JOCTATOUHO, UTOOBI UyBCTBOBaTh cebsi mobeaureneM. B Haile Bpemst mobeguTenb C
V/IOBOJIbCTBUEM OBET JIeXKAIl[er0 HOTaMH, TOTepsiB BCSIKOe UyBCTBO Mepbl. CorepeKuBaHHUE,
KaJI0CTh, TIOMOIIbL C/1laboMy BCTpeuaroTcsi BCE pexke. JKeCTOKOCTh M HACW/IMEe CTaHOBUTCS UeM-TO
OOBIZIEHHBIM U TIPUBBIYHBIM, CTUPAETCsl OLIYII[eHWe Topora [03BOJIEHHOCTU. [Ipu 3TOM fieTH He
OTAAl0T cebe OTUéTa B COOCTBEHHBIX JIEMCTBUSIX W HE TIPEJBUAAT MX MocaeAcTBUM. CHUMAIOT Ha
Tesie)OH U BBIK/IAZIbIBAIOT B UHTEPHET!

PojuTenu rosiararoT, YTO OH, TaK ’Ke KakK U B3pOC/bIH, OHMMaeT TIPOUCXOJsIIMe Ha SKpaHe
cobbITusi. Ho 3TO faneko He Tak.

MHTEPECHBIN TIPUMEP: Monooii OTel], OCTaBLIMCh C JBYXJIETHAM MaJIbIIOM JioMa
HeyMeJsIo XJIOTIOUeT I0 XO3SIUCTBY, a pebEHOK CIIOKOWMHO CUJUT Tepef, TeJeBU30POM W CMOTPUT
3poTUYeCcKUd GuibM. BApyr «KuMHO» KOHYaeTcsi, U peOEHOK HauvWHaeT opartbk. McrmpoGoBaB Bce
BO3MOJKHbIE Cpe/ICTBa yTellleHHs], Tara cakaeT MaJsiblllla Tiepesi OKHOM CTHUDaJbHOW MalllHbBI, B
KOTODOM KPYTHUTCSI U MeJTbKaeT L[BeTHOe Oesibé. PeOEHOK pe3Ko 3amMoIKaeT U CITIOKOWHO CMOTPUT Ha
HOBBII «3KpaH» C TOU ’Ke 3aBOPOKEeHHOCTBIO, KaK PaHbIlle OH CMOTDeJT B TeIeBU30P.

OH He BHMKaeT B COjlep>KaHHe U CIO’KeTbl, He TIOHUMaeT JIeiCTBUM U OTHOIIIeHUH repoeB, OH
BUJUT SIpKUe JBIDKYLMECS MATHA, KOTOPble KaK MarHUTOM TMPUTSATUBAIOT €70 BHUMaHHUe.

EMy y>e BCé paBHO, Ky/la CMOTPEeTb — TOJIbKO ObI MeJTbKasio, IBUTaioCh, IITyMeJIO.

IlepBas npobsiema — AbIXaHHe,a UMEHHO, HapyllleHHe PUTMa JbixaHus. Ecmu Ob1 B3pociibie
roHab/Tr0iau 3a peOEHKOM BO BpeMsi UTPbI Ha TUIaHIIeTe, TO Oe3 Tpya Obl yBUAEMH, UTO PeOEHOK
HAaCTOJIbKO yBJIeUeH, UTO Aa)ke 3a0bIBaeT [blllaTh. 3aTauB [bIXaHWe, OH >KAET pa3pellieHust B3SITh
ra/pKeT. A B TpOI[ecce Urpbl HACTOIBLKO YBJIeueH U TOTJIOIIEeH UTPOM, UTO 3a0bIBaeT JpIIIaTh, UTO,
0e3yC/IOBHO, BBI3bIBaeT KHCJIOPOJHOE TOJIO/laHWe TOJIOBHOTO MO3ra U 00llee W3MeHeHHe PUTMOB
paboThI Mo3ra.

Bropasa mnpo6/ieMaZiiHaMUUeCKOTO0 XapaKTepa BO3HUKAeT B pe3yJbTaTe 3pUTETHHOTO
cTpecca. OTO HapyllleHHe JABWXKEHHMH IJIa3Npy IpPOC/Te)XUBAaHUM CTPOKU CJieBa HarpaBo MU
BO3BpaTHOM [IBWDKEHMM T/la3 C TIepPexo/loM Ha HOBYIO CTPOKY. JlaHHBIM [BUTraTe/NbHBbIM HaBbIK



IJIa3HBIX MBI, (HopMUpyeTcss Ha 0a30BOM YMeHWH YIpaB/ATbH CBOUM TeJIOM. XaOTHYHOE
JBIDKeHHEe OOBEKTOB, UTO WCIIOBb3YeTCd B KOMITBIOTEPHBIX WIpaxX, HUKAK He CIoCOOCTBYyeT
(dhopMHPOBaHUIO CaKKaIMUeCKUX ABW>KeHUN TPU MPOC/IeXKUBaHUM CTPOKU CJieBa HalpaBO U CBepXY
BHU3.

1711 Toro uTOObI 0OYUeHHe UTEHUIO U CaM TIPOIeCC UTeHUs Obul i peOéHKa KOM(MOPTHBIM U
OINTHUMa/bHbIM, pe0EHOK J0/DKeH OBITh CrIoCcOOeH TepeBOAUTH B3IVIsA[ C/ieBa HArpaBO U yMeTb
JleJlaTb 3TO BHUMAaTEe/IbHO U COCPEeJOTOYEHHO Ha TPOTSKEHHWU BCEro MpoLiecca YTeHUs WU MUCbMa.
HeobxoiuMo yjep)KuBaTb BHHUMaHWe M YTPaB/ATh MbIIILAaMU T71a3. Y JeTel, KOTOpble YiKe
HaXOJSTCS B 3aBUCUMOCTH OT I'a/PKeTOB — «0eraroIyii» B3rJisi.

Tperbsi mpo6sieMa— OTOPBAHHOCTH OT pealbHOTO MHpa, He yMeHHe pellaTb Ipo0JieMbl
TIOBCe/IHEBHOM >KU3HU, TIOTOMY UTO Ha KpaHe OHM PelIaloTcs ObICTPO — HayKaTHeM KHOTIKHU.

B >k13HU BCE ropaszio CJI0KHee.

Haiul coBerT, Kak Ieiaroros, - pyuayMaiite Jijis pebeHKa WHTepecHOe 3aHsTHe: MpUoObIaiiTe K
JIOMAllIHUM [leflaM, UTpaiiTe C HUM B HaCTOJIbHbIE U MOJBW)KHbIE WIPbI, YNTalTe KHWKKU U MPOCTO
pasroBapuBaiiTe.

Beab HUKAKOM IJIAHIIIET He MOXKET 3aMeHUTh PaZioCTh U TeIyIo OOIIeHUs C POAHBIMHU JTFOIbMHU.



	Влияние электронных гаджетов на детей
	Воспитатель: Циркунова А.М.
	В некоторых семьях, как только ребёнок научается сидеть, его сажают перед экраном. Домашний экран совершенно вытеснил бабушкины сказки, мамины колыбельные песенки, разговоры с отцом. Экран становится главным «воспитателем» ребёнка. По данным ЮНЕСКО 93 % современных детей 3-5 лет смотрят на экран 28 часов в неделю, т.е. около 4-х часов в день, что намного превосходит время общения со взрослыми. Это «безобидное» занятие вполне устраивает не только детей, но и родителей. В самом деле, ребёнок не пристаёт, ничего не просит, не хулиганит, не подвергается риску, и в то же время получает впечатления, узнаёт что-то новое, приобщается к современной цивилизации.
	Однако, это, кажущееся безобидным,занятие таит в себе серьёзные опасности и может повлечь весьма печальные последствия не только для здоровья ребёнка, но и для его психического развития. В настоящее время, когда взрослеет первое поколение «экранных детей», эти последствия становятся всё более очевидными. Первое из них – отставание в развитии речи. В последние годы и родители и педагоги всё больше жалуются на задержки речевого развития: дети позже начинают говорить, мало и плохо разговаривают, их речь бедна и примитивна. Специальная логопедическая помощь нужна практически в каждой группе детского сада.
	Как показали специальные исследования, в наше время 25 % 4-х летних детей страдают нарушением речевого развития. В середине 70-х годов дефицит речи наблюдался только у 4% детей того же возраста. За 20 последних лет число речевых нарушений возросло более чем в 6 раз!
	Однако, при чём здесь телевидение? Ведь ребёнок, сидящий у экрана, постоянно слышит речь. Разве насыщение слышимой речью не способствует речевому развитию? Какая разница, кто говорит с ребёнком – взрослый или герой мультфильма?
	Однако, внешняя разговорная речь – это лишь вершина айсберга, за которой скрывается огромная глыба внутренней речи. Ведь речь – это не только средство общения, но и средство мышления, воображения, овладения своим поведением.
	Во внутренней речи совершается не только мышление, но и воображение, и переживание, и любое представление, словом всё, что составляет внутренний мир человека, его душевную жизнь. Если же эта форма не сложилась, если внутренней речи (а значит и внутренней жизни) нет, человек остаётся крайне неустойчивым и зависимым от внешних воздействий. В результате – внутренняя пустота, которую нужно постоянно пополнять извне. 
	В последнее время педагоги и психологи всё чаще отмечают у детей гиперактивность:
	к концентрации на каком-либо занятии;
	отсутствие заинтересованности делом;
	повышенной рассеянностью.
	Многим детям стало трудно воспринимать информацию на слух – они не могут удерживать предыдущую фразу и связывать отдельные предложения, понимать, схватывать смысл, трудно читать – понимая отдельные слова и короткие предложения, они не могут удерживать и связывать их, в результате они не понимают текста в целом. Поэтому им просто неинтересно, скучно читать даже самые хорошие детские книжки. 
	Ещё один факт, который отмечают многие педагоги – резкое снижение фантазии и творческой активности детей.
	ПРИЧИНА: По данным исследования Института педагогики и экологии медиасредств (Штутгарт, Германия) – это непосредственно связано с экранным воздействием. Им необходима постоянная внешняя стимуляция, которую они привыкли получать с экрана.
	Дети теряют способность и желание самостоятельно занять себя, содержательно и творчески играть. Они не прилагают усилий для изобретения новых игр, для сочинения сказок, для создания собственного игрового пространства. Отсутствие собственного содержания отражается на отношениях детей. Им не интересно общаться друг с другом. Замечено, что общение со сверстниками становится всё более поверхностным и формальным: детям не о чём разговаривать, нечего обсуждать или спорить. Они предпочитают нажать кнопку и ждать новых готовых развлечений.
	Конечно, мальчишки дрались всегда, но в последнее время изменилось качество детской агрессивности. Раньше, при выяснении отношений на школьном дворе, драка заканчивалась, как только противник оказывался лежащим на земле, т.е. побеждённым. Этого было достаточно, чтобы чувствовать себя победителем. В наше время победитель с удовольствием бьёт лежащего ногами, потеряв всякое чувство меры. Сопереживание, жалость, помощь слабому встречаются всё реже. Жестокость и насилие становится чем-то обыденным и привычным, стирается ощущение порога дозволенности. При этом дети не отдают себе отчёта в собственных действиях и не предвидят их последствий. Снимают на телефон и выкладывают в интернет!
	Родители полагают, что он, так же как и взрослый, понимает происходящие на экране события. Но это далеко не так.
	ИНТЕРЕСНЫЙ ПРИМЕР: молодой отец, оставшись с двухлетним малышом дома неумело хлопочет по хозяйству, а ребёнок спокойно сидит перед телевизором и смотрит эротический фильм. Вдруг «кино» кончается, и ребёнок начинает орать. Испробовав все возможные средства утешения, папа сажает малыша перед окном стиральной машины, в котором крутится и мелькает цветное бельё. Ребёнок резко замолкает и спокойно смотрит на новый «экран» с той же завороженностью, как раньше он смотрел в телевизор.
	Он не вникает в содержание и сюжеты, не понимает действий и отношений героев, он видит яркие движущиеся пятна, которые как магнитом притягивают его внимание.
	Ему уже всё равно, куда смотреть – только бы мелькало, двигалось, шумело.
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